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     Έναν καιρό και μια φορά ήταν 
ένας δράκος που έτρωγε 
συνέχεια ζαχαρωτά. 
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Ο δράκος με τα 
ζαχαρωτά 
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Τα γλυκά είναι μια 
ζαβολιά! 

Αυτός ζούσε σε μια χώρα που 
λέγετε «Ζαχαρόχωρα». 

Εκεί έτρωγε πολλά ζαχαρωτά 
γιατί του άρεσε η γεύση τους. 

Όμως μια μέρα έφαγε ένα σορό 
ζαχαρωτά. Την άλλη μέρα, τού 
πονούσε πολύ το δόντι ,γι’ αυτό 
αποφάσισε να πάει στον οδοντί-
ατρο. 

Μόλις πήγε στον οδοντίατρο, ο 
γιατρός του είπε να μην τρώει 
πολλά ζαχαρωτά αλλιώς θα του 
σπάσει το δόντι. 

Ο Δράκος υποσχέθηκε να τρώει 
περισσότερα φρούτα και λαχανι-
κά και λιγότερα γλυκά. 


