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On apprend à respecter les 
autres et à jouer en équipe. 
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 La pratique des sports 
nous offre de la discipline. 
On 
excerce 
notre 
corps et 
notre 
esprit. 
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Le sport, c’ est une 
manière à rester en forme 
parce que quand on le 
pratique on s’entraîne. 
Alors,  on peut manger tout 
ce qu’ on veut sans grossir. 
On fait du basket tous les 
jours.Le basket, c’est notre 
passion!! 
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Salut, je m’appelle Ilias et moi, 
c’est Marios. 
Nous avons 13 ans et nous 
sommes en première du 
collège. 
On adore les sports!!! 
Et pour vous, les sports,  
c’est quoi ? 
 
 
 
 
 
 

LES SPORTS 
ET NOUS! 

Auteurs: 
MARIOS  
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Les  sports sont bons 
non seulement pour  
notre santé mais  aussi 
pour notre moral .    
 
 


