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Η  ιππασία είναι ένα ωφέλιμο 
άθλημα για τα παιδιά, γιατί τα 

περισσότερα μένουν σε μία 
πόλη,0 οπότε είναι μία ευκαιρία 
να συναναστραφούν με την φύση. 

Ιππασία 

Από τις μαθήτριες: 
Φυλλιώ Π. 

Δήμητρα Σκ. 
Σχ. Έτος 2020 - 2021 

Σαμούχος Πέτρος© 

Η ιππασία μπορεί να πραγματο-
ποιηθεί σε ένα όμιλο, όπου 

μπορεί κάποιος να παρακολου-
θήσει μαθήματα.  

  Όταν ανέβουμε στο άλογο 
πρέπει να φοράμε κράνος και αν 

ανεβαίνουμε για πρώτη φορά, 
πρέπει να είναι ο προπονητής 

μας εκεί.  

Την  πρώτη φορά πρέπει να 
 αποκτήσουμε μια καλή σχέση με 

το άλογο.  

Μερικά  άλογα δεν είναι τόσο 
ήρεμα και φιλικά όσο φαίνονται. 
Υπάρχουν κάποια   πράγματα 
που τα εκνευρίζουν, όπως: αν 
πας από πίσω τους, θα σε κλο-
τσήσουν, αν τα χτυπήσεις δυνα-

τά στον λαιμό όση ώρα τα ιπ-
πεύεις, θα αντιδράσουν και θα 
κάνουν απότομες κινήσεις και 
υπάρχει κίνδυνος να σε  πετά-

ξουν κάτω. 

Αν αποφασίσετε μετά το πρώτο 
μάθημα να μπείτε σε αγωνιστικό 
τμήμα, θα πρέπει να εξασκηθεί-

τε πολλές φορές με το άλογό 
σας.  


