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Η ρυθμική γυμναστική είναι 
ένα άθλημα που κάνουν 
συνήθως τα κορίτσια.  

Ρυθμική 

Από τις μαθήτριες  
Κωνσταντίνα Κ. 
Ελισάβετ Π. 

Συνδυάζει στοιχεία  από το 
μπαλέτο, τη γυμναστική και 
το χορό. 

Τα όργανα που χρησιμο-
ποιούνται είναι το σχοινά-
κι, οι κορύνες, το στεφάνι, 

η μπάλα και η κορδέλα.  

Τα κορίτσια αρχίζουν  σε νε-
αρή ηλικία για να μπορούν να 
διαγωνιστούν στους Ολυμπια-
κούς Αγώνες και σε άλλες 
διεθνείς  διοργανώσεις. 

η Ιωάννα Σαμαρά, η Θέμιδα 
Χριστοδουλίδου και η Χρυ-

σταλλένη Τρικωμίτη.     

Κάποιες Ελληνίδες και Κύπριες 
αθλήτριες είναι η Βαρβάρα Φί-

λιου, η Ειρήνη Αϊνδιλή , η 
Κλέλια Πανταζή,  


